
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
参加費：500 円/一人 or 親子 1 組 （小学生以上対象、材料費込み） 

     兄弟・姉妹参加の場合２人目からは 500 円/一人 

 定員： 10 名（組） 先着順 

☆ 障がい児(者)・小学生以下のお子さんは、親または親に代わる方と一緒に参加をお願

いいたします。 

☆ 兄弟・姉妹の参加 OK です。ボランティアの方必要でしたら、お知らせ下さい。 

 

当日、障がい児(者)・小学生と一緒にパンを作ってくださるボランティアの方を募集いたし

ております。一緒に試食もしましょう。（参加費：無料） 

 

 

 

 

参加ご希望の方は 

ぽっかぽかの会  

浜野 ℡・fax 83-4956 

                E-mail: y_hamano@kpa.biglobe.ne.jp 

お知らせください 

        

            

  ８月 27 日(月) 9：30～14：00 

  亀山市総合保健福祉センター｢あいあい｣ ２階栄養指導室 

講師：中川 緑先生 

   ｢ピザ＆アイスクリーム｣ 

 

障がいのある我が子の自立の為に、まず親が勉強と 

始まったお菓子・パン作り教室。今では、毎月第 3 木曜日に障がいのある方も一緒にお

菓子・パン作りの指導を受け、将来は障がい者が共に働くパン屋＆喫茶店を作りたいと

夢は広がっています。 

今回は、お子さん方の参加もお待ちしています。              

一緒に楽しく作り、食べましょう。 

手ごねのピザ生地＆手作りソース

でおいしいピザを作りましょう。 

当日ボランティア募集中！ 

ぽっかぽかの会 ～We are チャレンジド～ 

託児あります 
（定員５名） 
希望の方はお知ら

せください 


