
プログラム
９：３０より参加受付開始10：00開催

15分 レクフォークダンス発表(亀山レクフォークダンスサークル）

50分 レッスンと　みんなで楽しく踊ろう 　
指導：矢車草の会鈴鹿支部　岸ともえ先生、三村清子先生

５曲 上を向いて歩こう 　
20分 交流会　みんなで歌おう 手のひらに太陽を

幸せなら手をたたこう
夕焼けこやけ

と　：き 10月13日　（土）１０：００～１２：００ふるさと

ところ： 社会福祉ｾﾝﾀｰ　３階（エレベーターあります）

参加： 参加者は介助者同伴で・車イス利用者は車イスと介助者同伴で参加ください
上記の他、この集いに理解して賛同される、たくさんの方々の参加を心からお待ちしております。

参加費用：　無料　　但し、レクレ－ション障害保険代  ２00円別途(当日会場受付で可）

申し込み先：亀山市民協働センター内私書箱　又はＦＡＸ　０５９５－８２－６０６０渡辺・井上
　
主催： 亀山車イスレクフォークダンス同好会
協賛： 車イスダンス矢車草の会鈴鹿支部、亀山レクフォークダンスサークル

花と植木の庭の鳥　・　創作料理の山荘かまわん
当日：受付、会場整理、飾りつけ等々　手伝ってくれる方、よろしくお願い致します。

切り とり 線

参加申　込　用　紙　申し込み締め切り9月末日　（一日傷害保険加入のため下記項目を記入下さい）個人情報として管理致します

　 　 　 性別 年齢 電話番号

氏名
介助者氏名

氏名
介助者氏名

お手伝いを兼ねて参加

氏名

住　　　　所

皆んなで
　うたって！　おどって！
車イスを使用している人も・していない人
も
気軽に集いみんなで輪になって遊びましょ


