
ぽっかぽかの会平成２０年４月５月報告 

1. 働く場準備委員会報告 
◎4 月 18 日(金)19：00～21：00 あいあい栄養指導室にて 

++参加者++++ 市議会議員…鈴木議員 

       保健福祉部…田中室長、前田さん 

       ライオンズ…神野さん 

          会員…中谷・伴・浜野 

         支援者…宮村さん 

++内容+++++ 

 前々日に作ったうどんの試食。 

  うどん・そば作り指導--西徳寺の奥さんに習う。 

  *うどん--2～3 日保存ＯＫ。 

  *そば--作ったその日に食べきる（寝かさない）。 

  *うどん粉--5 キロ→1200 円。 

  *そば粉--5 キロ→6000 円。 

  *うどん売値---一杯 400 円（未定）。 

  同志の募集、賛助者・協賛者(団体)を探す、など。 

  室内設備・配置を考える（自動ドアか否か、トイレは？など）。 

  管理人室を、パン＆クッキー工房と休憩室に。 

 ★改修費用＆設備備品費用などの見積書を早急に作成し、補助金申請・会員負担額・その他額など     

を算出する。 

 ☆補助金---亀山市補助金交付を申請予定。(ＮＰＯ法人格では、補助金支給は見込めない。社会福

祉法人格だと、1/2 は補助が出るが、申請が複雑) 

 ●改修費用の見積もり--神野さん。 

++今後の課題++++ 

  *必要備品のリストアップ。 

  *改修費用＆設備備品費用の捻出手段。 

 

◎５月１０日（土）9：30～12：00 

亀山市総合保健福祉センター（あいあい）研修室にて 

参加：津市社会福祉法人結の会 知的障害者通所授産施設こころの結水谷ご夫婦 

   亀山ライオンズ：神野さん 

   会員：中谷・神田・浜野 

 

内容：改修費用の捻出方法アドバイスいただく 

    改修費用（ライオンズ神野さん見積もり中） 

      半分：亀山市にお願いする 半分は自分達で調達 

           NPO 法人取得を勧められる 

           理由・・・市内にたくさんある非営利団体(NPO)よりも確実に助成いただく

ために 

                今のぽっかぽかの会に助成いただけても、他団体から、ではうち

にもと次から次に市に対して要求がいくので、市も助成する団体を

吟味する 

     NPO 取得手続きは・・・最短で 

                 認証に２．５ヶ月から３ヶ月 

                 登記に２週間   遅くても 20 年度末までに取得 

役員最低６名は必要 

                  理事長 理事(会長(代表)、副会長(副代表)、会計(事務局)、書記、監事２名)     

提出資料・・・１２種類 内、定款についてはフォーマットあり 

      流れ 

       ・夏までに資料揃えアスト津へ提出 

       ・西野公園の場所を亀山市社会福祉振興会から借りておく 

       ・NPO 法人は平成２１年度から準備会として動いていく 

       ・NPO 法人の後援会設立(資金調達のため)(代表は NPO 法人とは別の人) 

       ・平成２２年度４月から開店 

◎働く場準備委員会組織を法人化していくので、今までの｢ぽっかぽかの会｣はそのまま継続。 

 活動内容・会費は変わりません。 

うどん打ちの練習 
 ２年後の開店に向け、うどん打ちの講

習会始まりました 

 本格手打ちうどん、２年間で打てるよ

うに勉強中です。 

 開店に向け、うどん打ちの勉強を継続

参加くださる方募ります 

 

浜野までおしらせを 

  



◎NPO 法人ぽっかぽかの会は別会計とし、正会員・準会員・賛助会員など参加形態・会費を分ける(今

後検討していきます) 

法人名称を“ぽっかぽかの会”としたいと思います 

現会員の方の同意をいただいてから、この名称を使っていきたいと思います 

 

いきさつ・今後の説明会を開催いたします。ご参加ください。 

６月８日(日)10：00～12：00 亀山市総合保健福祉センターあいあい２階研修室 

 
2.マックスバリューイエローレシートキャンペーン 

  贈呈額：５７００円 

                                                   パソコンインク５４８０円購入しました 

 

 

2. 座談会のお知らせ(チラシ添付) 

７月４日(金)10：00～12：00 あいあい研修室にて 

 対象は、小学校３年生以下のお子さんお持ちの保護者ですが、会員の方はどなたでもご参加くだ

さい。 

 先輩のお母さんとしてアドバイスいただけるとありがたいです! 

 

3. 会費納入お願いいたします 
平成２０年度年会費１０００円未納の方は、先月号でお知らせいたしました口座または浜野まで早

急にお願いいたします 

 

4. 他団体より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがたい!! 

みっくすどろっぷす講演会のお知らせ 

｢今日より明日が～喜びと悲しみを分かち合って～｣ 

  講師：佐々木正美先生 現職 川崎医療福祉大学 特任教授 

                 ノースカロライナ大学医学部精神科 TEACC 部非常勤教授 

                 横浜総合リハビリテーションセンター参与 

  日時:6 月１１日(水) 13：00～15：30(受付 12：45～) 

  場所：亀山市総合保健福祉センター あいあい２階大会議室 

  参加費：無料(託児はありません) 

  申し込み：ぽっかぽかの会でまとめて申し込みます。 

希望の方は５月２９日までにお知らせください 

  問い合わせ：みっくすどろっぷす専用電話 080-3615-4664 

 

明石洋子さんより 

今週末（１７日）のＮＨＫ教育ＴＶ、明石洋子がゲスト出演します。 

 

この番組は、一般の若い（学齢前後の）親の方の「子育て支援番組」で、４月スタートしたそうです。

今までのテーマは、子どもと携帯、友達、モンスターペアレント？、野菜嫌いな子と言うような話題で、

司会のお笑い系の藤井隆さんがユーモアたっふりに大笑いしながら進めていかれていました。 

今週末「発達障害の子どもたち」というテーマです。 

軽い話ではないので、さてさて、藤井さんの突っ込みはどのようなものになるか・・・？。 

全く発達障害を知らないので、知らないまま質問すると言うことで・・・。 
どのような流れになるのか・・・？ 

突然の質問に、私がキチンの受け答えできるか・・・？ 

玉井先生の考え方を知らないので、意見が合うのか・・・？ 

（夫人の玉井真理子さんとは育成会の機関紙「手をつなぐ」の編集委員をご一緒にしましたが） 
あおぞら共生会 
http://www5f.biglobe.ne.jp/~aozorakyouseikai/ 
NHK親じかん 
http://www.nhk.or.jp/oyajikan/ 
 



5. 今後の予定 

5/18(日)10：00～12：00 アート教室 あいあい生きがい工作室 “写生” 

5/20(火)13：00～15：00 相談日 あいあい１階会議室 浜野がいます 

5/25(日)11：30 あそぼう会“潮干狩り” 県文駐車場集合→御殿場海岸 

6/1(日)10：00～13：00 子ども料理教室 あいあい栄養指導室  

              “そうめん・から揚げ・チョコパフェ”  

6/6(金)11：00～ お話会 五右衛門(ベルシティー北ニュータウン内) 

６/8(日)10：00～12：00 NPO 立ち上げ説明会 あいあい２階研修室 

6/15(日)10：00～12：00 アート教室 あいあい生きがい工作室 

6/19(木)9：00～14：00 お菓子・パン作り教室 あいあい生きがい工作室 

             “ガトー・ディプロマート”  

持ち物：牛乳パック、保冷剤、エプロン、三角巾、ふきん、泡立て器 

6/20(金)13：00～15：00 相談日 あいあい１階会議室 浜野がいます 

7/4(金)10：00～12：00 座談会Ⅰ｢園や学校との連携の方法とは?｣ あいあい研修室          

☆太字は申し込みが必要です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あそぼう会より(おでかけから名称変更) 

 5 月 25 日(日)津市御殿場海岸 

   集合・・・11：30 三重県総合文化会館ラーメン屋のある駐車場 

         (10 号線からコンビ二のある交差点右折し左側一番手前の駐車場) 

         御殿場海岸の駐車場が有料のため、ここから乗りあわせで行きます 

   お昼・・・各自済ませてください 

          浜茶屋お借りしますが食べ物持ち込み禁止が多いようです 

          浜茶屋にはカレーやうどんなど食べ物いろいろあるようです 

   必要なお金・・・浜茶屋使用料 

             大人 500 円 子ども(小学生以下)300 円 

参加希望の方は５月 20 日(火)までに人数お知らせください 

ピュアハートより  一緒におどりませんか？ 

障害ある子もない子も一緒に踊っています 

 

 毎月第 1・第 4 月曜日 18：00～19：00 亀山市立井田川小学校体育館 

   第 2・第 3 月曜日 17：00～18：30 鈴鹿市レインボー会館(国分町) 

   第 1 金曜日   19：30～21：00 鈴鹿市石薬師公民館 

 


