
2008 夏休み親子ピザ作り教室報告 

 

日時  8 月 26 日(火)10：00～14：30 

場所  亀山市総合保健福祉センター 栄養指導室 

講師  中川緑先生 

参加者 25 名(内こども 11 名)(内当会のお菓子パン作り教室参加者 6 名) 

 

 今年で 5 回目となる夏休み親子ピザ作り教室。今回は、亀山市内小・中学校に案内のチ

ラシを配布しましたら、応募の電話が殺到しキャンセル待ちの親子が何組も出ることにな

りました。今までは、広報などで呼びかけをしていましたが、チラシ配布の効果に先ずび

っくりです。 

 子どもが楽しみにしていたピザ作り教室です。どの子もエ

プロンと三角巾をつけ先ずは、先生の作り方のお手本を興味

深げに拝見です。教えていただいたように、あらかじめ用意

していただいた材料を粉から混ぜ、先ずはピザの生地となる

パン生地作りです。参加した子どもは、小学生～中学生でし

たが、どの子も楽しそうにパン生地をこねていました。 

 パン生地を醗酵させている間に、ピザソース作りです。身

を乗り出して先生の手つきを拝見。その後自分達で、これま

た刻んで用意していただいてある材料をいためてソースを

作りました。 

 出来上がったパン生地を成型し、まるでピザ屋さんのよう

に両手を使ってピザ生地を丸く薄く伸ばし、トッピングをし

て焼き上げです。今回は小さなピザパンもあわせて作り、どのテーブルにもオリジナルの

ピザが出来上がりました。順番に焼き上げ試食タイム。初めてピザを作った子が半分くら

いでとても楽しかったと試食後お話してくれました。焼きたてのピザは、おいしかったで

す。時間の問題で当日作ることは難しかったオレオクッキーのアイスクリームを先生が作

って持ってきてくださり、こちらもおいしくいただき、作り方も教えていただきました。 

 

費用報告 

収入 

 赤い羽根共同募金より   10,000 円 

 参加費 500 円×16 人(組) 8,000 円 

支出 

 講師謝礼         10,000 円 

 材料・備品代       17,030 円     

収入－支出＝－9,030 円 

 不足分は会費から補わせていただきます 


