
－子育て支援－ 

『かめのこ』 依頼者 ○○さん 

 

かめのこ事務所へ電話連絡 

「○日○時から○時までお願いします」 

1.依頼者は事前の確認書（別紙・・・事務所
にあります）を 

「かめのこ」事務所へ、あるいはサポーターに提出 

2.料金は当日サポーターに直接支払います 

保 育 サ ポ ー

ターA 

保 育 サ ポ ー

ターB 

保 育 サ ポ ー

ターC 
 

わたしが引き受

けます。 

 

時間など相談 

 
●問い合わせ先 〒519-0124 
亀山市東御幸町６９番地の５ 

亀山市児童センター２階 

TEL･FAX（０５９５）８２ー９
７５５ 

 留守電あり 

●受付：火曜日～土曜日 10:00
～17:00 
（日・月・祝日・お盆・年末年始は休

み） 
これ以外は 

TEL 09014145934 （島崎） 

事 務 付受所 

鈴鹿農協 

亀山支店  
亀山市文化会館  

〒亀山郵便局 
亀山商工会館 

至 鈴鹿  至 関  

ＪＲ亀山駅  

亀山市児童センター  

県道 ２８号（旧国道１号） 
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受付スタッフ 
○○さんから依頼

です。 

都合いかがです

か？ 

 

 

 

 

 

○○さんご依頼の

件、 

サポーターCがお
引き受けします。 

追ってCよりご連
絡しますので打ち

合わせて下さい。 

－地域総合子育てグループ－ 

子育て中のあなたの

要望に応じて有資格

の保育サポーター

（個人）が家庭に出

向いたり子どもを自

宅に預かったりして

育児の手助けをしま

す 

子育て真っ最中の

人や子育て経験者

が集まり安心して

子育てができるよ

う託児活動や保育

ボランティア活動

を行ないます 

かめのこ 

 サポート 

かめのこ 

 スマイル 

このパンフは亀山市福祉ボランティア基金の

助成により作成しています。 

 

 



～子育て中のあなたに強い味方～ 
  かめのこサポート 
・保育園、幼稚園、小学校への子どもの送迎 

 を行います。 

・子連れで外出することが困難な時、子ども 

 を預かります。 

・あなたがリフレッシュしたい時、子どもを 

 預かります。 

・急な残業などの時、子どもを預かります。 

 

  かめのこスマイル 
・団体などが主催する事業（講座やサークル）で 

 託児が必要な時、子どもを預かります。 

・子育てに関する講習会の開催・交流会の開催等をし 

 ます。 

・市内の子育てグループと共催で子育てに関する講習会 

 の開催・交流会の開催等をします。 

  対象・・・生後６ヶ月以上から 

 
 

～援助活動のきまり～ 
 

  かめのこサポート 

対象・・・生後6ヶ月以上 
利用時間 7：00～20：00まで 
利用料金（一人１時間あたりの料金。２人目からは半額） 

    7：00～ 9：00   700円 
    9：00～17：00   600円 
    17：00～20：00   700円 
（ただし、交通費は実費。車を利用した時は、1ｋmあた
り20円を実費相当額とします。） 
 

※援助活動の取り消しは前日までに紹介うを受けた保育サポーターに連

絡して下さい。取消料は、当日取消（半額）・無断取消（全額）いただ

きます。また、時間延長は、延長料（30分ごとに利用料の半額）をいた
だきます。 

依頼日には、ミルクやおむつ、おやつ等をご用意下さい。 
 

  かめのこスマイル 
託児料・・・・・1人1回  200円 
 

 保険 万が一の事故に備えて保険に加入しています。 

～利用状況～ 
 

～平成16年度（2004.4.～2005.3.）～ 
 

かめのこサポート  ：108回 129名 
 

かめのこスマイル：10団体35回138名 
 

ご利用は序々に増えています。 

～利用者からのメッセージ～ 
 

  「かめのこ」を利用して   太岡寺町  Y.K. 
 

 長男の手が離れ、自身も「かめのこ」会員として本格的な

活動に携ろうと思っていた矢先に次男を懐妊出産。 

長男の幼稚園行事などの際に次男を預かっていただいて

います。 

 私のように実家が離れている上に近くに頼れる同世代の

家庭などがない者にとっては有難い存在です。会員の皆さ

んも暖かくサポートして下さるのでお話もしやすく頼れる存

在です。長男もサポートの方々にすっかり懐いており、次男

を迎えに行く時や「かめのこ」の集まりがある時など嬉しそう

について来ます。 

 次男の手が掛かる間は利用者として、時間と体力が許せ

ば会員として、これからも「かめのこ」との関わりを大切にした

いと思っています。 

 

  「かめのこスマイル」を利用して   羽若町  S.B. 
 

 仕事、家庭、育児に毎日追われ、そして半年前に亀山へ

引っ越してきて仕事は辞め慣れない土地での生活、3歳に

なる子供の育児24時間一緒。私という、1人の人間を忘れて

いました。 

 そんな時に、広報でエアロビクスの募集を見つけどうしても

応募したいと思いました。すると「かめのこスマイル」の託児

付。自分の趣味のために、義父母へ預けてまでは少し気が

引けるところもありますが「かめのこスマイル」なら1回の託児

に付たったの200円で、専業主婦で収入のない私にはとっ

てもうれしい託児でした。誰への気兼ねもなく、しかも安い値

段で託児してもらい、唯一の私の時間ができました。そして

エアロビクスでは、ストレスも解消！！ 

 また子供も親から離れて生活したり、友達がほしい年齢で

あったので、良い機会だと思いました。2回目からは「ママ踊

り行くの？」とよく聞いてきて、行くのを楽しみにしていまし

た。サポーターさんからはいろんな遊び方を教えてもらうよう

で、毎週、行く度に覚えてきて、家庭でも違った遊びをしま

す。今まで家出してきた同じ遊びでも違ってきます。子供の

成長をうまく伸ばしてくれてとても喜んでおります。 

 1時間のことで子供への接し方も優しくなれるので私も成長

できたと感じます。本当に有難うございました。 

一緒に活動しませんか。 

現在会員は３５名です。 

新たな会員の募集もしています。 


