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《行・事・予・定》 
 

 

 秋です。厳しかった残暑でな

まった体と心を楽しみながら

リフレッシュしてくれるのは、

ニュースポーツです。 

 私たちのクラブは、「大会に

出ることが目的ではなく、自分

達の健康・楽しみ・心のいや

し・仲間との楽しいおしゃべり

をモットー」にしていたぬ 

 

特徴･遊び方 
 氷上のスポーツ「カーリング」を季節等を問わず、手

軽に楽しめるようにと、１９７９年に北欧スウェーデンで

考案されたユニカール。名前の由来は、「ユニバーサ

ルカーリング」を略して「ユニカール」としたもので、「カ

ーリング」で使う石の代わりにストーン（特殊合成樹脂

製）を、氷の代わりに滑りやすいスライドカーペットを

使用してゲームを行います。 

 １チーム３人、２チーム６人で試合を行います。青・

黄の両方に分かれ、スタートラインからセンターサーク

ルをめがけて、ストーンを交互に滑らせていきます。 

１人１投（黄３・青３）、合計６投を投げて１ゲームが終

了します。それを６ゲーム行います。チームメイト同士

は互いに話しあうことができ、ゲームの途中でも作戦

を立てていけるのが、このニュースポーツの最大の特

徴です。 

先月号から掲載している「ニュースポーツ紹介Ⅱ」 

 今号では、亀山市内でも少しずつ人気が出てきており、東野公園体育館の一般開放でも

楽しまれているニュースポーツ「ユニカール」の魅力を紹介していきます。お楽しみに！ 

ユニカール 

《あ・と・が・き》 
    (S) 

 

得点･勝敗 
勝敗は、６ゲームの総得点で競い合います。 

１ゲーム６投のストーンを投げ終えた後、センター

サークルに１番近いストーンに１点が与えられま

す。その後、同チームのストーンが相手チームの

ストーンよりセンターサークルに近い順に２点・３点

と加算されていきます。そのため、１ゲームの得点

は１-０、２-０、３-０のどれかになります。負けた方

のチームにはそのゲームで得点は入りません。 

必要な用具 
ストーン ６個（黄・３ 青３） 

スライドカーペット １枚 

 

お問合せは･･･ 

℡0595-82-5285（小林）まで。 
 

●東野体育館 

ニュースポーツ一般開放日 

  毎週月曜日 

午後 1 時～５時 

午後７時～９時 

中止の場合もあるので 

東 野 体 育 館 ℡ 83-1888  

までお問い合わせ下さい。         

 

《あ・と・が・き》 
 今日も雨。稲刈りの鎌を砥ぎ砥ぎ空を見上げています。
この次期はすっきりとした秋空のはずなのに。今年の雨の

多さは異常かと思います。先日もこの地方にも「大雨特別

警報」が発令されたり、一部の地区に避難勧告･避難指示

が出されたりと異常尽くめです。 

 昨日、「第 2 次安倍改造内閣」が発表されました。女性閣

僚が最多数選ばれたとか。まだまだ問題が山積みの日

本。各地の復興、消費税、少子化問題、デフレ脱却などな

ど。誰かが言っていました。「リフォーム内閣」と。柱や土台

はそのままで壁紙だけ張り替えた?後になってやっぱりと言

われないように。私たちの日々の生活もですが。    (S) 

●リフレッシュ体操 Ｇボール 
 26 年 11 月 30 日（日） 

 場所 亀山市立 

   亀山西小学校体育館 

時間 13 時 15 分～受付 

詳細は１面参照下さい。 
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