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方でもできるスポーツです。 
車椅子の利用者の方も大歓迎です 

健康を考えながら、フッと矢を

放つ爽快感を一緒に味わいましょ

う。的に命中した時の気持ちよさ

も爽快ですよ。 

講師は、日本スポーツ吹矢協会

公認指導員の渡辺 佐智男氏で、参

加費は、一般500円、会員400円で

す。ご参加おまちしております。 

 

 古来より狩猟具として用いられ

てきた吹矢。これをスポーツ競技

や健康法として現代風にリニュー

アルし、楽しめるようにしたのが

７月１５日(日)、亀山市立亀山東

小学校体育館で開催する「スポー

ツ吹き矢」です。 

 スポーツ吹き矢は、５～10ｍ離れ

た円形の的をめがけて息を使って

矢を放ち、その得点を競いあうと

いう、とてもシンプルで分かりや

すいルールのため、ゲーム感覚で

楽しみながら健康になれるとして

注目されているスポーツです。 

 では、どのような点が健康に役

立つのでしょうか？  
 

  
 

それは呼吸法。 

「スポーツ吹矢式呼吸法」と呼

ぶもので腹式と胸式の両方を用い

ます。呼吸には2種類の方法、おな

かを動かすタイプの腹式呼吸と胸

を膨らませるタイプの胸式呼吸が

あります。どちらも健康にはとて

も大切な呼吸法で、腹式呼吸はリ

ラックス効果を、胸式呼吸はリフ

レッシュ効果を持っており、どち

らも健康には欠かせないもので

す。 
 どちらか一方を重視するスポー

ツは数多くありますが、スポーツ

吹き矢は、「矢を吹く」というゆ

っくりとした一連の動作の中で両

方を実践することができます。手

軽に楽しめる中で、精神集中や血

行促進、細胞の活性化に役立ち、

内臓の諸器官にもよい影響を与え

る…。一石二鳥！とも言えますね。 

 また、年齢や性別問わず、誰で

も楽しむことができるため、膝や

腰が痛い方、動き回るのが苦手な 
 

２７名が出場しました。 

午前中に行われた予選では、日々

の練習の成果を発揮する姿が見ら

れました。中には、作戦を練った

ところにストーンを投げられず

「失敗した～」という悔しがる姿

や「どんまい。どんまい。」と励ま

す姿もあり、どのチームも予選と

は思えない熱戦が繰り広げられ、

なんと亀山市から出場した３チー

ムが 1 位リーグ決勝戦へと駒を進

めました。 

決勝戦では、予選試合以上の熱

戦が繰り広げられ、思わぬミスで

惜しくも負けてしまうチームがあ 

 

る中、亀山市から参加の「平尾Ａ」

チームが優勝、「ヘイサンユニカ 

Ａ」チームが準優勝を飾りました。 

この２チーム、毎週水曜日に亀

山市立亀山西小学校体育館で一緒

にコツコツと練習を重ね、お互い

に技術を磨きあげてきた結果だと

思います。また、どちらのチーム

もユニカール歴数年というメンバ

ーもおり、経験の長さだけで勝て

るものではないということを改め

て実感しました。 

おもしろそうだなと思われた

方、いまからでも遅くなりません

よ。体験者お待ちしております。 

２月２６日(日)、亀山東野公園

体育館で「亀山レクスポ～ユニカ

ール大会～」を開催しました。 

当日は、合計１６チーム４９名

の参加となり、亀山市からも９組 

 


